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LOCHE TRUITE
Cromileptes altivelis (Valenciennes, 1828)

Famille : Serranidés

COMMENT LA RECONNAÎTRE ?
Sa couleur varie entre le vert-marron et le gris très
clair. Elle a quelques points noirs sur l’ensemble du
corps et des nageoires. Elle semble bossue à cause
de la forme de sa tête.

JUSQU’À QUEL ÂGE PEUT-ELLE VIVRE ? 
Elle peut vivre jusqu’à 20 ans.

COMMENT SE REPRODUIT-ELLE ?     
Elle est hermaphrodite, d’abord femelle puis mâle.     La loche truite se reproduit à
la nouvelle lune et durant les deux semaines qui suivent, souvent après minuit,
par couples. Une parade amoureuse a lieu : le mâle et la femelle tournent en rond,
tête contre tête.

COMMENT VIT-ELLE ? 
Elle est solitaire et craintive. Lorsque elle est effrayée, de grosses plaques marron
apparaissent sur l’ensemble du corps. Comme toutes les loches, elle chasse en
embuscade.
Migration :Migration :Migration :Migration :Migration : pas de migration connue.

SA TAILLE ET SON POIDS 
TTTTTaille moyenne :aille moyenne :aille moyenne :aille moyenne :aille moyenne : 38 cm.
TTTTTaille et poids max : aille et poids max : aille et poids max : aille et poids max : aille et poids max : 75 cm / 5 kg.

QUE MANGE-T-ELLE ? 
La loche truite se nourrit de petits poissons
et de crustacés.
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OÙ VIT-ELLE ?
Indo-PIndo-PIndo-PIndo-PIndo-Pacifique : acifique : acifique : acifique : acifique : Pacifique ouest, du Sud du Japon à Palau, Nouvelle-Calédonie, Australie. Dans
l’est de l’océan Indien, de Nicobars à Broome.
Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie : surtout dans les eaux claires.
Biotopes : Biotopes : Biotopes : Biotopes : Biotopes : les jeunes vivent dans le lagon, autour des pâtés coralliens isolés proches des herbiers
et des algueraies, entre 5 et 20 m. Les adultes vivent sur les pentes externes du récif barrière, les
récifs et les dalles du lagon et les récifs morts ou envasés.
Profondeur : Profondeur : Profondeur : Profondeur : Profondeur : entre 1 et 80 m.

POURQUOI EST-ELLE PÊCHÉE ?
Sa chair est très appréciée. En Asie du Sud-Est, les pêcheurs cherchent
généralement à la capturer vivante. Mais certains pêcheurs utilisent du poison
(du cyanure de sodium) pour la capturer et empoisonnent ainsi les récifs
coralliens. La loche truite est aussi recherchée pour les aquariums. Mais elle
nécessite un aquarium de grande taille et souvent elle dévore les autres
poissons.

COMMENT EST-ELLE PÊCHÉE ?
Engins :Engins :Engins :Engins :Engins : ligne à main, fusil sous-marin, nasse, ligne de traîne.
Il est difficile de piquer une loche truite avec un fusil sous-marin car
elle a tendance à se cacher dans les coraux.

EST-ELLE EN DANGER ?
Monde :Monde :Monde :Monde :Monde : elle est menacée dans le sud-est asiatique parce qu’elle est fortement pêchée et que les
endroits où elle vit sont très détériorés.
Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie : elle n’est pas
menacée mais elle n’est pas abondante.
Elle est rarement vendue sur le marché
de Nouméa.

ATTENTION !
Les loches truites de plus de 3 kg peuvent être ciguatoxiques.


