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RASCASSE-POULE
Pterois volitans (Linnaeus, 1758)

Famille : Scorpaenidés

COMMENT LA RECONNAÎTRE ?
Elle est de couleur brune parfois presque noire avec
des rayures blanches sur le corps et les nageoires. Elle
a de grandes nageoires avec des épines en forme de
plume.

JUSQU’À QUEL ÂGE PEUT-ELLE VIVRE ? 
Certainement plus de 10 ans.

COMMENT SE REPRODUIT-ELLE ? 
La reproduction a lieu de nuit. Des petits groupes de 3 à 8 femelles sont constitués
pour un mâle. La fécondation se fait en pleine eau, près de la surface. Les œufs
sont contenus dans des petites boules de mucus pouvant contenir plusieurs
milliers d’œufs. Ils sont emmenés par les courants.

COMMENT VIT-ELLE ? 
Elle est nocturne. Le jour, elle se cache dans les coraux, mais les jeunes sortent
parfois en plein jour. Lorsqu’elle est dérangée par un plongeur, la rascasse peut
se tourner vers lui en orientant ses épines dans sa direction, tête vers le bas et
en remuant ses nageoires pectorales.
Comportement social :Comportement social :Comportement social :Comportement social :Comportement social : elle est solitaire.
Migration :Migration :Migration :Migration :Migration : pas de migration connue.

SA TAILLE ET SON POIDS 
TTTTTaille et poids moyens :aille et poids moyens :aille et poids moyens :aille et poids moyens :aille et poids moyens : entre 15 et 25 cm pour un poids
de 80 à 500 g.
TTTTTaille max : aille max : aille max : aille max : aille max : 38 cm pour environ 1,5 kg.

QUE MANGE-T-ELLE ?     
Elle se nourrit de crustacés (crabes et crevettes), mais également de petits
poissons. Pour chasser, elle reste presque immobile. Son camouflage est très

efficace. Lorsqu’un petit poisson s’approche, la rascasse-
poule se dirige doucement vers lui en balançant ses

nageoires. L’attaque est très rapide : la rascasse-
poule ouvre en grand ses ouïes et sa bouche et
aspire sa proie. Elle se nourrit en général en début
de nuit et peut manger beaucoup de proies par
rapport à sa taille.
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OÙ VIT-ELLE ?
Indo-PIndo-PIndo-PIndo-PIndo-Pacifique :acifique :acifique :acifique :acifique : ldans tout le Pacifique à l’exception d’Hawaï.
Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie : présente dans tout le lagon.
Biotopes : Biotopes : Biotopes : Biotopes : Biotopes : les jeunes vivent souvent à l’abri dans des trous ou crevasses, posés la tête à l’envers.
Les adultes se trouvent partout, du littoral jusqu’à la pente externe du récif barrière.
Profondeur :Profondeur :Profondeur :Profondeur :Profondeur : 3 à 50 m.

POURQUOI EST-ELLE PÊCHÉE ?
La rascasse-poule est capturées pour les aquariums car elle est jolie et assez
robuste. Mais il faut réussir à l’habituer à se nourrir d’autre chose que des
organismes vivants. La rascasse-poule n’est pas pêchée en Nouvelle-
Calédonie. Cependant, sa chair est réputée comme délicieuse et c’est un
poisson très apprécié dans d’autres régions du Pacifique.

COMMENT EST-ELLE PÊCHÉE ?
Engins :Engins :Engins :Engins :Engins : épuisette.
Méthodes Méthodes Méthodes Méthodes Méthodes : la rascasse-poule est facile à capturer car elle est
très peu craintive et elle a une nage lente. En général il suffit de
deux épuisettes pour l’attraper, l’une devant et l’autre derrière
elle.

EST-ELLE EN DANGER ?
Monde :Monde :Monde :Monde :Monde : cette espèce ne semble pas menacée. Cependant, elle est de plus en plus capturée pour les
aquariums et sa population pourrait chuter.
Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie :Nouvelle-Calédonie : la rascasse-poule
n’est pas menacée.

ATTENTION !
Les rascasses ont un venin redoutable qui peut être mortel. Mais il est
sensible à la chaleur. C’est pourquoi, en toute première urgence, il faut plonger
la zone du corps qui a été piquée dans de l’eau la plus chaude possible. Pour
soigner les piqûres, les mélanésiens utilisent des plantes comme le croton,
la fausse luzerne, l’herbe à balais, le glouglou, la clochette, le palétuvier
aveuglant et le tamanou du bord de mer.


